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Basler Epilepsietag 2025

Thema: ,,Epilepsie und Schlaf
Donnerstag, 14. August 2025, Hotel Odelya, Missionsstrasse 21a




Programm

8.45 - 9.15 Uhr

9.15 - 9.30 Uhr

Registration und Kaffee

Begriissung/Tagungsplanung
Stephan Riegg, USB
Alexandre Datta, UKBB

Vorsitz: Mark Brotzmann, Daniel Trachsel

9.30 - 10.00 Uhr

10.00 - 10.30 Uhr

10.30 - 11.00 Uhr

11.00 - 11.15 Uhr

Referat 1: Schlaf aus chronobiologischer Sicht
Christian Cajochen, UPK

Referat 2: Chronobiologie und Epilepsie? (Gadgets)
Cecilia Friedrichs-Maeder, Inselspital Bern

Referat 3: Reziproke Interferenz Epilepsie, Schlaf und
Kognition im Kindesalter

Alexandre Datta, UKBB

Kaffeepause

Vorsitz: Annette Briihl, Stefan Rilegg

11.15 - 11.45 Uhr

11.45 - 12.15 Uhr

12.15-12.45

12.45 - 14.00 Uhr

Referat 4: Schlafhygiene und Einfluss auf
Epilepsie im Jugendalter
Sarah Burki, UKBB

Referat 5: Parasomnien
Ramin Khatami, Barmelweid

Referat 6: Literarische Lesung zu Schlaf und Epilepsie
aus den Werken «Jakob schléft» und «Im Schlédfengebiet»

Klaus Merz, Unterkulm

Mittagspause



Vorsitz: Alexandre Datta, Martin Hardmeier

14.00 - 14.30 Uhr Referat 7: Schlaf und Epilepsie beim Erwachsenen
Markus Gschwind, KSA

14.30 - 15.00 Uhr Referat 8: Schlaf und Anfallssupressiva
Bernhard Steinhoff, Kehl-Kork (D)

15.00 - 15.30 Uhr Referat 9: Epilepsie, Neurodegeneration und Schlaf
Bettina Fischer-Barnicol, USB

15.30 - 16.00 Uhr Kaffeepause
Vorsitz: Martina Studer, Urs Fisch

16.15 - 16.45 Uhr Referat 10: OSAS und Epilepsie
Werner Strobel, USB

16.45-17.15: Referat 11: Schlaf, Depression und Epilepsie
Annette Bruhl, UPK

17.15-17.45 Uhr Referat 12: Epilepsie, Schlaf & Kognition
Dorte Heinemann, Neurozentrum Bern

17.45 - 17.55 Uhr Schlusswort: Urs Frey, UKBB und/oder
Mira Katan, USB

Beantragte Credits: SNG, SGNP, SGP, SGSS



